












La réhabilitation de l’alpage a redonné vie aux pâturages situés au pied 
de La Grande Journée.
C’est au son des clarines que le promeneur peut découvrir ce site 
agrémenté de magnifiques petits plans d’eaux servant d’abreuvoirs aux 
troupeaux de vaches.
ATTENTION : Cet itinéraire est strictement interdit en hiver à cause de pentes très 
avalancheuses,  et en période de forte pluie pour risques sérieux  de glissement de 
terrain.

Circuit de l’Aulp de Tours
Difficulté : moyenne

Pour qui : pour tous randonneurs

2 départs : à partir du Blockhaus des Têtes par un parcours fléché à chaque carrefour, 
ou depuis le Petit Pré par un bon sentier balcon qui traverse la forêt de Tours et rejoint  
la route pastorale.

Devenez témoins de la vraie vie de montagnards passionnés qui 
passent l’été dans deux petits chalets restaurés par la commune 
de Tours en Savoie. Respectez leurs activités et la quiétude 

nécessaire à leur travail, suivez les chemins existants afin de ne pas abîmer les 
herbages.

Un cadre montagnard et forestier remarquable. 
De nombreuses sources et fontaines dévalent de 
la montagne de la Grande Journée pour former de 
multiples cascades scintillantes.
ATTENTION : Cet itinéraire est strictement interdit en hiver à 
cause de pentes très avalancheuses,  et en période de forte pluie 
pour risques sérieux  de glissement de terrain.

Difficulté : Moyenne

Pour qui : Pour tous les randonneurs

Refuge du Soplat des Nants

1 - Bleu
Balisé en bleu au départ du Chemin des 
Déberts 
(350 m en aval du Col des 
Cyclotouristes)

Durée : 1h30 à 2h30

Cheminement :  
Au dessus du Hameau, près du chalet 
“Lauberann”, commence l’itinéraire 
balisé en bleu puis en rouge qui 
conduira le randonneur au refuge. 

2 - Rouge
Balisé en Rouge au départ de la 
Micro-centrale de Tours en Savoie. 
La promenade débute par une 
présentation des nombreux ouvrages de 
maîtrise des aléas naturels réalisés au 
cours des siècles, le long du torrent Saint 
Clément.

Durée : 2h30.

Chalet du Soplat des Nants 
Il peut héberger 20 personnes environ. Son utilisation est 
soumise à autorisation de l’ONF.

L’éloignement de l’activité de la vallée et de ses bruits, 
le murmure des eaux libres et sauvages, le grondement 
du torrent, confèrent au Soplat des Nants un caractère 
majestueux et magique. 

A proximité du chalet, plusieurs parcelles boisées forment 
une réserve forestière où aucune exploitation n’a été faite 

depuis 1951, première 
expérience en 
France de l’évolution  
naturelle de la forêt.

Le plus gros sapin des 
forêts locales, nommé 
“Sapin Président”, 
est visible en aval du 
refuge.

Le Soplat des NantsL’Aulp de Tours

La réhabilitation de l’alpage a redonné vie aux pâturages situés au pied 

Au fil du temps et des intempéries, la 
Chapelle Saint Clément de Tours en Savoie 
a résisté à toutes les catastrophes naturelles.


